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K aip alavijas veikia?aip alavijas veikia?aip alavijas veikia?aip alavijas veikia?aip alavijas veikia?
Natûralus prie-
ðuþdegiminis ir
antibakterinis

alavijo poveikis, kartu su jo maiti-
namaisiais elementais, skatina làs-
teliø augimà ir todël yra gydoma-
sis.

Alavijas naudingas ne tik tiems, kas
turi sveikatos problemø. Alavijas –
naudingas visiems. Dauguma þmo-
niø, naudojanèiø alavijà kaip mais-
to papildà, pasijunta geriau. Jie
tampa þvalesni, energingesni.

Tai susijæ su teigiamu alavijo povei-
kiu imuninei sistemai. Alavijuje
esantis ilgos grandies cukraus jun-
ginys veikia imuninæ organizmo sis-
temà ir padeda reguliuoti jos veik-
là.

K ur alavijas veikia?ur alavijas veikia?ur alavijas veikia?ur alavijas veikia?ur alavijas veikia?
Dël savo maitinamøjø ir antioksiduojanèiø
savybiø Aloe Vera visø pirma apsaugo epitelio
audinius, o jeigu jie paþeisti, – skatina jø gijimà.

Antioksidantai kovoja su kenksmingais laisvaisiais radikalais,
nestabiliais junginiais, susidaranèiais medþiagø apykaitos metu ir
randamais aplinkos terðaluose. Manoma, kad laisvieji radikalai
sukelia ávairias ligas, tarp jø ir tam tikras vëþio rûðis, bei pagreitina
senëjimà.

Epitelis – tai anatominis terminas, apibrëþiamas taip: “Epitelis – tai“Epitelis – tai“Epitelis – tai“Epitelis – tai“Epitelis – tai
làsteliø sluoksnis, dengiantis kûnà arba ertmæ, kuri su juo jungiasi.”làsteliø sluoksnis, dengiantis kûnà arba ertmæ, kuri su juo jungiasi.”làsteliø sluoksnis, dengiantis kûnà arba ertmæ, kuri su juo jungiasi.”làsteliø sluoksnis, dengiantis kûnà arba ertmæ, kuri su juo jungiasi.”làsteliø sluoksnis, dengiantis kûnà arba ertmæ, kuri su juo jungiasi.”

Didþiausias mûsø epitelis yra oda, bet taip pat ir virðkinamojo trakto,
bronchø ir lytiniø organø sienelës. Nieko stebëtino, kad alavijas
vienodai gerai veikia tiek odà, tiek þarnø uþdegimà ar astmà.

I ðvadosðvadosðvadosðvadosðvados
Alavijas nëra panacëja nuo visø ligø ir ðis augalas
nëra stebuklingas. Esu ásitikinæs, kad jis tiesiogiai
veikia dvi, jau minëtas sritis – epitelio audinius ir

imuninæ sistemà. Tai pagrásta gyvenimiðkais árodymais, kadangi
tûkstanèiai þmoniø ávairiose ðalyse teigë apie teigiamà alavijo poveiká
sprendþiant daugelá odos problemø, tokiø kaip egzema, psoriazë,
opos, nudegimai, spuogai ir net ákandimai. Alavijas palengvino
þarnyno sutrikimus, tokius kaip kolitas, divertikulitas ir dirgliosios
þarnos sindromas. Kitos bûklës, kylanèios dël imuninës sistemos
sutrikimø, tokios kaip artritas, astma, povirusinis nuovargio sindromas
ar vilkligë, pagerëjo, reguliariai naudojant Aloe Vera þelë.

Taigi, Aloe Vera vaidina papildomà vaidmená áveikiant ávairias bûkles.
Taèiau labai svarbu visada pasikonsultuoti su gydytoju, jeigu kyla abejoniø
dël diagnozës ar jei bûklë negerëja. Savidiagnozë gali bûti labai
pavojinga, kadangi uþ nedidelës problemos gali slypëti rimta liga.
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KK as yra Aloe Vera?as yra Aloe Vera?as yra Aloe Vera?as yra Aloe Vera?as yra Aloe Vera?
Aloe Vera, arba alavijas, daþnai vadinamas
stebuklinguoju augalu, gamtos gydytoju, gyvybës
augalu. Jis turi daug pavadinimø, iðlikusiø per
maþdaug 4000 metø, kuriuos ðis vaistinis augalas
tarnauja þmonijos labui.

Dþordþas Ebersas 1862 m. pirmà kartà atrado turtingà šio augalo
istorijà patvirtinantá faktà senoviniame Egipto papiruse, parašytame
3500 prieš mûsø erà. Vëliau kiti tyrëjai nustatë, kad alavijà naudojo
senovës kinø ir indø kultûros. Graikø ir romënø gydytojai taip pat
labai efektyviai naudojo alavijà. Legenda byloja, kad Aristotelis
átikino Aleksandrà Didájá uþimti Sokotros salà Indijos vandenyne,
kad apsirûpintø joje auganèiais alavijais savo kareiviø þaizdoms
gydyti. Egipto karalienës Nefertitë ir Kleopatra labai vertino alavijà,
kaip puikià groþio priemonæ.

Nors yra daugiau kaip 200 alavijo rûðiø, tik keturios rûðys pasiþymi
gydomosiomis savybëmis. Aloe Barbadensis Miller (taip pat þinomas
kaip Aloe Linne) yra pats veiksmingiausias. Jis vienintelis turi teisæ
vadintis Aloe Vera arba tikruoju alaviju.

Aloe Vera yra mësingas augalas, panaðus á kaktusà, bet ið tiesø tai
yra lelijiniø ðeimos narys, besigiminiuojantis su svogûnais, èesnakais
ir ðparagais. Subrendusio augalo lapø viduje esantis þelë ir iðorinës
dalies sulèiø miðinys gali bûti renkamas, konservuojamas ir
iðpilstomas. Gaunamas produktas maksimaliai panaðus á natûralias
augalo sultis.

Vidiniam vartojimui skir-
tas Aloe Vera þelë gëri-
mas turi maisto papildo
poveiká. Alavijo þelë gali
bûti sumaiðyta su kitais
sudedamaisiais elemen-
tais ir naudojama kaip
kremas ar losjonas, mai-
tinantis odà ir gerinantis
jos kokybæ.

Siekiant tinkamo povei-Siekiant tinkamo povei-Siekiant tinkamo povei-Siekiant tinkamo povei-Siekiant tinkamo povei-
kio, kio, kio, kio, kio, Aloe VeraAloe VeraAloe VeraAloe VeraAloe Vera turi bûti turi bûti turi bûti turi bûti turi bûti
pagrindinis sudedama-pagrindinis sudedama-pagrindinis sudedama-pagrindinis sudedama-pagrindinis sudedama-
sis produkto elementas.sis produkto elementas.sis produkto elementas.sis produkto elementas.sis produkto elementas.
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Aloe VeraAloe VeraAloe VeraAloe VeraAloe Vera þelë sudëtyje yra maþiausiai 75 þinomos maistingosios þelë sudëtyje yra maþiausiai 75 þinomos maistingosios þelë sudëtyje yra maþiausiai 75 þinomos maistingosios þelë sudëtyje yra maþiausiai 75 þinomos maistingosios þelë sudëtyje yra maþiausiai 75 þinomos maistingosios
medþiagos, kurias galima suskirstyti á tokias grupes:medþiagos, kurias galima suskirstyti á tokias grupes:medþiagos, kurias galima suskirstyti á tokias grupes:medþiagos, kurias galima suskirstyti á tokias grupes:medþiagos, kurias galima suskirstyti á tokias grupes:

Vitaminai – Vitaminai – Vitaminai – Vitaminai – Vitaminai – alavijas turi daug vitaminø, bet svarbiausi ið jø yra
vitaminai antioksidantai: C, E bei beta karotinas (vitaminas A).
Alavijas yra vienas ið nedaugelio augalø pasaulyje, kurio sudëtyje
yra vitamino B12.

Mineralai – Mineralai – Mineralai – Mineralai – Mineralai – magnis, manganas, cinkas, varis, chromas, kalcis, natris,
kalis ir geleþis.

Amino rûgðtys – Amino rûgðtys – Amino rûgðtys – Amino rûgðtys – Amino rûgðtys – þmogaus organizmui reikalingos 22 amino rûgðtys
– baltymø statybinës medþiagos. Ið 22-jø amino rûgðèiø Aloe Vera
þelëje yra 20. Dar svarbiau yra tai, kad Aloe Vera sudëtyje yra visos
8 nepakeièiamosios amino rûgðtys, kuriø organizmas pats negali
pasigaminti ir todël jos turi bûti gaunamos su maistu.

Cukrûs – Cukrûs – Cukrûs – Cukrûs – Cukrûs – visa eilë svarbiø mono ir polisacharidø, stiprinanèiø
imuninæ sistemà.

Enzimai – Enzimai – Enzimai – Enzimai – Enzimai – lipazës ir proteazës, skaidanèios maistà ir padedanèios
virškinti, o taip pat askarboksipepitdazë, dalyvaujanti uþdegiminiuose
procesuose.

Augaliniai sterolai – Augaliniai sterolai – Augaliniai sterolai – Augaliniai sterolai – Augaliniai sterolai – trys pagrindinës rûðys, veikia kaip stiprios
prieðuþdegiminës medþiagos.

Saponinai – Saponinai – Saponinai – Saponinai – Saponinai – muilo substancijos, sukelianèios stiprø antimikrobiná
poveiká prieð bakterijas, virusus, grybelá ir mieles (tokias kaip
mieliagrybius ar pienligæ).

Ligninas – Ligninas – Ligninas – Ligninas – Ligninas – sumedëjusi medþiaga, suteikianti Aloe Vera savybæ
ásiskverbti giliai á odà.

loe Veraloe Veraloe Veraloe Veraloe Vera
lapo vidujelapo vidujelapo vidujelapo vidujelapo viduje

Antrachinonai – Antrachinonai – Antrachinonai – Antrachinonai – Antrachinonai – svarbiausi ið jø yra aloinas ir emodinas, bet visi
kartu jie yra stiprios skausmà malðinanèios priemonës, pripaþintos
turinèiomis antibakteriniø, antivirusiniø savybiø. Natûralia forma
jie yra labai stipri viduriø laisvinamoji priemonë.

Salicilo rûgðtis – Salicilo rûgðtis – Salicilo rûgðtis – Salicilo rûgðtis – Salicilo rûgðtis – á aspirinà panaðus junginys, pasiþymintis
prieðuþdegiminëmis savybëmis ir iðoriðkai prasiskverbiantis pro
negyvus audinius.

K uri alavijo dalis?uri alavijo dalis?uri alavijo dalis?uri alavijo dalis?uri alavijo dalis?

K
odël alavijas yra
veiksmingas?
Alavijas yra kokteilis, gausus maitinamøjø
elementø, kuriø bendras poveikis ir pusiausvyra

kartu turi toká efektà, kokio negalima tikëtis ið atskirø sudedamøjø
komponentø. Taip yra todël, kad alavijo sudëtyje esantys elementai
veikia kaip komanda, kurioje kiekvienas elementas sustiprina kito
elemento poveiká, ir ðis procesas vadinamas sinergija. Alavijas taip
pat pasiþymi adaptogeninëmis savybëmis, tai yra, sustiprina
nespecifiná organizmo atsparumà neigiamiems poveikiams, tokiems
kaip infekcija ar stresas.

Nëra jokiø árodymø, teigianèiø, kad visas alavijo
lapas, kuris yra paprastai iðfiltruotas ir
koncentruotas, bûtø kiek nors veiksmingesnis,
negu tik jo viduje esanti þelë. Ið tikrøjø lapo

iðspaudos gali bûti maþiau veiksmingos, kadangi filtras gali paðalinti
sudedamuosius elementus, kurie mums dar gali bûti neþinomi. Taèiau
svarbiausia yra alavijo kokybë ir jo kiekis siûlomame produkte.

Deja, daugelyje rinkoje siûlomø pro-
duktø, vadinamø „Aloe Vera sultimis“,

gali bûti tik nedidelis
kiekis ar procentas
tikrosios alavijo lapo
þelë. Jeigu abejojate,
ásitikinkite, ar jis turi
Tarptautinës alavijoTarptautinës alavijoTarptautinës alavijoTarptautinës alavijoTarptautinës alavijo

mokslo tarybosmokslo tarybosmokslo tarybosmokslo tarybosmokslo tarybos tvirtinamàjá antspau-
dà. Ði taryba yra nepriklausomas or-
ganas, kontroliuojantis alavijo kieká ir
kokybæ produktuose. Jeigu ant pakuo-
tës yra tvirtinamasis antspaudas (o ne
teiginys apie patvirtinimà), produktas
yra tikrai geras.


