ur alavijas veikia?

Dél savo maitinamyjy ir antioksiduojanéiy
savybiy Aloe Vera visy pirma apsaugo epitelio

audinius, o jeigu jie paZeisti, — skatina jy gijima.

Antioksidantai kovoja su kenksmingais laisvaisiais radikalais,
nestabiliais junginiais, susidaranéiais medziagy apykaitos metu ir
randamais aplinkos ter§aluose. Manoma, kad laisvieji radikalai
sukelia jvairias ligas, tarp jy ir tam tikras vézio rosis, bei pagreitina
senéjima.

Epitelis — tai anatominis terminas, apibréziamas taip: “Epitelis — tai
lgsteliy sluoksnis, dengiantis konq arba ertme, kuri su juo jungiasi.”

DidZiausias musy epitelis yra oda, bet taip pat ir virskinamojo trakto,

bronchy ir lytiniy organy sienelés. Nieko stebétino, kad alavijas
vienodai gerai veikia tiek odgq, tiek Zarny vzdegimq ar astmq.

| aip alavijas veikia?

Natoralus prie-

$uzdegiminis ir
antibakterinis
alavijo poveikis, kartu su jo maiti-
namaisiais elementais, skatina lgs-
teliy augimgq ir todél yra gydoma-
sis.

Alavijas naudingas ne tik tiems, kas
turi sveikatos problemy. Alavijas —
naudingas visiems. Dauguma Zmo-
niy, naudojanéiy alavijg kaip mais-
to papildg, pasijunta geriau. Jie
tampa Zvalesni, energingesni.

Tai susije su teigiamu alavijo povei-
kiu imuninei sistemai. Alavijuje
esantis ilgos grandies cukraus jun-
ginys veikia imunine organizmo sis-
temq ir padeda reguliuoti jos veik-
lg.

$vados

Alavijas néra panacéja nuo visy ligy ir $is augalas
néra stebuklingas. Esu jsitikines, kad jis tiesiogiai
veikia dvi, jau minétas sritis — epitelio audinius ir
imunine sistemq. Tai pagrista gyvenimiskais jrodymais, kadangi
tokstanéiai Zzmoniy jvairiose $alyse teigé apie teigiamg alavijo poveik]
sprendziant daugel] odos problemy, tokiy kaip egzema, psoriazé,
opos, nudegimai, spuogai ir net jkandimai. Alavijas palengvino
Zarnyno sutrikimus, tokius kaip kolitas, divertikulitas ir dirgliosios
zarnos sindromas. Kitos buklés, kylan&ios dél imuninés sistemos
sutrikimy, tokios kaip artritas, astma, povirusinis nuovargio sindromas
ar vilkligé, pageréjo, reguliariai naudojant Aloe Vera Zelé.

Taigi, Aloe Vera vaidina papildomg vaidmenj jveikiant jvairias buokles.
Taciau labai svarbu visada pasikonsultuoti su gydytoju, jeigu kyla abejoniy
dél diagnozés ar jei buklé negeréja. Savidiagnozé gali bati labai
pavojinga, kadangi uz nedidelés problemos gali slypéti rimta liga.
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- ¥ Apie autoriy
- Dr Peter Atherton
MB.ChB., D.Obst.R.C.0.G., M.R.C.G.P.

Tyringham (Anglija) klinikos, didZiausios Europoje
natoropatinés klinikos, direktorius. Praktikuoja
tradicing ir alternatyvigjq terapijq. Skaito paskaitas
apie jvairius Aloe Vera medicininius aspekius. Knygos “The Essential
Aloe Vera” (Mill Enterprises. 1997), i&samaus darbo apie alavijg, autorius.

Sis lankstinukas skirtas tik lavinimo tikslams ir néra jokiy
konkreciy prekiy, kuriy sudétyje yra Aloe Vera, patvirtinimas

Dr. Peter
Atherton




Aloe Vera, arba alavijas, daznai vadinamas
stebuklinguoju augalu, gamtos gydytoju, gyvybés
augalu. Jis turi daug pavadinimy, i8likusiy per

mazdaug 4000 mety, kuriuos $is vaistinis augalas
tarnauja Zmonijos labui.

Dzordzas Ebersas 1862 m. pirmq kartq atrado turtingqg $io augalo
istorijq patvirtinantj faktq senoviniame Egipto papiruse, parasytame
3500 prie$ mosy erq. Véliau kiti tyréjai nustaté, kad alavijg naudojo
senoves kiny ir indy kultoros. Graiky ir romény gydytojai taip pat
labai efektyviai naudojo alavijg. Legenda byloja, kad Aristotelis
itikino Aleksandrg Didjjj uzimti Sokotros salg Indijos vandenyne,
kad apsirgpinty joje auganéiais alavijais savo kareiviy Zaizdoms
gydyti. Egipto karalienés Nefertité ir Kleopatra labai vertino alavijg,
kaip puikig groZio priemone.

Nors yra daugiau kaip 200 alavijo rasiy, tik keturios rodys pasizymi
gydomosiomis savybémis. Aloe Barbadensis Miller (taip pat Zinomas
kaip Aloe Linne) yra pats veiksmingiausias. Jis vienintelis turi teise
vadintis Aloe Vera arba tikruoju alaviju.

Aloe Vera yra mésingas augalas, panadus | kaktusq, bet i§ tiesy tai
yra lelijiniy Seimos narys, besigiminiuojantis su svogonais, &esnakais
ir $paragais. Subrendusio augalo lapy viduje esantis Zelé ir iSorinés
dalies sulé¢iy misinys gali boti renkamas, konservuojamas ir
i$pilstomas. Gaunamas produktas maksimaliai panadus | natoralias
augalo sultis.

Vidiniam vartojimui skir-
tas Aloe Vera Zelé géri-
mas turi maisto papildo
poveikj. Alavijo zelé gali
boti sumaisyta su kitais
sudedamaisiais elemen-
tais ir naudojama kaip
kremas ar losjonas, mai-
tinantis odq ir gerinantis
jos kokybe.

Siekiant tinkamo povei-
kio, Aloe Vera turi boti
pagrindinis sudedama-
sis produkto elementas.

loe Vera
lapo viduje

- |

Aloe Vera %elé sudétyje yra maZiausiai 75 Zinomos maistingosios
medZiagos, kurias galima suskirstyti j tokias grupes:

Vitaminai — alavijas turi daug vitaminy, bet svarbiausi i$ jy yra
vitaminai antioksidantai: C, E bei beta karotinas (vitaminas A).
Alavijas yra vienas i§ nedaugelio augaly pasaulyje, kurio sudétyje
yra vitamino B12.

Mineralai — magnis, manganas, cinkas, varis, chromas, kalcis, natris,
kalis ir gelezis.

Amino rogstys — Zmogaus organizmui reikalingos 22 amino rogstys
— baltymy statybinés medziagos. 1§ 22-jy amino rogs¢iy Aloe Vera
Zeléje yra 20. Dar svarbiau yra tai, kad Aloe Vera sudétyje yra visos
8 nepakeitiamosios amino rogstys, kuriy organizmas pats negali
pasigaminti ir todél jos turi boti gaunamos su maistu.

Cukros — visa eilé svarbiy mono ir polisacharidy, stiprinanéiy
imunine sistema.

Enzimai — lipazés ir proteazés, skaidan&ios maistq ir padedanéios
virskinti, o taip pat askarboksipepitdazé, dalyvaujanti uzdegiminivose
procesuose.

Augaliniai sterolai — trys pagrindinés rodys, veikia kaip stiprios
prieSuzdegiminés medziagos.

Saponinai — muilo substancijos, sukelianéios stipry antimikrobinj
poveikj prie$ bakterijas, virusus, grybelj ir mieles (tokias kaip
mieliagrybius ar pienlige).

Ligninas — sumedéjusi medziaga, suteikianti Aloe Vera savybe
jsiskverbti giliai | odg.

Antrachinonai — svarbiausi i§ jy yra aloinas ir emodinas, bet visi
kartu jie yra stiprios skausmg malinandios priemonés, pripazintos
turin¢&iomis antibakteriniy, antivirusiniy savybiy. Natoralia forma
jie yra labai stipri viduriy laisvinamoji priemoné.

Salicilo rogétis — | aspiring pana$us junginys, pasizymintis
prieSuzdegiminémis savybémis ir i$oriskai prasiskverbiantis pro
negyvus audinius.
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uri alavijo dalis?
Néra jokiy jrodymy, teigianéiy, kad visas alavijo
lapas, kuris yra paprastai isfiltruotas ir
koncentruotas, boty kiek nors veiksmingesnis,
negu tik jo viduje esanti Zelé. I$ tikryjy lapo
i$spaudos gali boti maziau veiksmingos, kadangi filtras gali pasalinti
sudedamuosius elementus, kurie mums dar gali bati nezinomi. Tadiau
svarbiausia yra alavijo kokybé ir jo kiekis siolomame produkte.

Deja, daugelyje rinkoje siclomy pro-
dukty, vadinamy ,Aloe Vera sultimis”,
gali boti tik nedidelis
kiekis ar procentas
tikrosios alavijo lapo
Zelé. Jeigu abejojate,
jsitikinkite, ar jis turi
Tarptautinés alavijo
mokslo tarybos tvirtinamaji antspau-
da. Si taryba yra nepriklausomas or-
ganas, kontrolivojantis alavijo kiekj ir
kokybe produktuose. Jeigu ant pakuo-
tés yra tvirtinamasis antspaudas (o ne

teiginys apie patvirtinimg), produktas
yra tikrai geras.

odél alavijas yra
. veiksmingas?

Alavijas yra kokteilis, gausus maitinamyjy
- = | elementy, kuriy bendras poveikis ir pusiausvyra
kartu turi tokj efektq, kokio negalima tikétis i§ atskiry sudedamuyjy
komponenty. Taip yra todél, kad alavijo sudétyje esantys elementai
veikia kaip komanda, kurioje kiekvienas elementas sustiprina kito
elemento poveikj, ir $is procesas vadinamas sinergija. Alavijas taip
pat pasizymi adaptogeninémis savybémis, tai yra, sustiprina
nespecifinj organizmo atsparuma neigiamiems poveikiams, tokiems
kaip infekcija ar stresas.



